
 
 
 
 
 

Les animaux auxiliaires au jardin 
 
 
 

La nature faisant bien les choses, pour tout problème survenant dans les plantations (potagers, massifs de 
fleurs, arbres en ville comme en campagne), il existe une solution dans la nature elle-même pour soigner, 

réparer, nettoyer et rééquilibrer le milieu. Nous parlerons ici des animaux auxiliaires capables de nettoyer un 
coin de nature de ses hôtes envahissants. 

 
 
 

Les insectes auxiliaires 
 
 

 Le Carabe doré  
 

 
 
 
 
Ce petit insecte de couleur bronze ou vert doré sur le dessus se nourrit de larves et de chenilles, de limaces et 
d’escargots. Il est en danger d’extinction et figure sur la liste rouge des animaux en voie de disparition. 
 
Les œufs sont déposés à même le sol d’où l’intérêt de ne pas bêcher trop profond, ou ne pas bêcher du tout 
pour préserver cet insecte. Il séjourne de préférence sous des pierres et hibernent dans de vieilles souches. Le 
carabe adore la phacélie, une plante engrais vert et mellifère qui attire de nombreux insectes dont le carabe. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 LA Chrysope 

 

 
 
 
 

Ce sont de petits insectes allongés de couleur verte, translucide avec de longues ailes transparentes et 
nervurées. 

 
Polyphage les larves arrivent à dévorer de 250 à 500 pucerons pendant leur développement qui dure 3 

semaines. Elles sont également friandes de trips, araignées rouges, des cochenilles farineuses et des jeunes 
chenilles. 

 
Elles pondent dès la fin de l’hiver et les larves seront à pied d’œuvre pour se nourrir de pucerons, bien avant 

l’arrivée des coccinelles. 
L’hiver elles trouvent refusent dans les abris, les garages, les greniers et même la maison. Ne les tuez 

pas, elles vous seront d'une grande aide au jardin dès les beaux jours venus. 
 
 
 
 

La Coccinelle  
 

 
 

 
Une coccinelle adulte peut manger jusqu’à 80 pucerons par jour. Une larve peut manger durant sa vie à l’état 
larvaire plus de 400 pucerons. Ne détruisez pas vos pucerons, ils feront se multiplier les coccinelles.  
Paillez vos plantations, installez des nids à coccinelles. Elles passeront l’hiver dans votre jardin, pondront et 
les larves n’auront plus qu’à grimper aux rosiers pour se nourrir des pucerons qui feront leur apparition au 
printemps. 

 

La Punaises 
 

 
 
 
Elles consomment de nombreux insectes comme les pucerons cochenilles et autre parasites. 



 
 
 
 
 
 
 

Les perces oreilles 
 

 
 
 
Les perce oreilles dévorent les pucerons, les œufs de papillons, les petites chenilles. 

En surnombre et si la population d’autre insectes est faible, ils peuvent s’attaqué au jeune pousse des plantes. 
À surveiller !!!! 

 
 

Les syrphes 
 
 
 

 
 
 
 

Le syrphe est souvent confondu avec une guêpe ou une abeille car il est noir et jaune. 
 Une façon simple de le reconnaître : il vole en stationnaire au dessus des fleurs, ne possède que deux ailes. 
 Les larves mangent jusqu’à 400 pucerons au cours de leur état larvaire qui dure entre 8 et 15 jours et sont 

capables de nettoyer un coin de jardin occupé par des pucerons, chenilles, araignées rouges et petites larves 
de coléoptères. 

 Les adultes se nourrissant de nectar sont d’excellents pollinisateurs. 
 

Et surtout n’oubliez pas de protéger 
 

Hérissons, grenouille, crapeaux et de favoriser la présence d’oiseaux et également de 
semez des fleurs, de la phacelie grande pourvoyeuse de nourriture pour tous insectes 

 

 


