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Le compost

Véritable booster de votre potager et de vos platdsandes

Le compost vous permet également de recycler vosatets végétaux ainsi que les

restes de table.

Ou installer votre compost ?

Un emplacement en bordure de jardin, facilite I'acés a la brouette et offre I'espace

nécessaire pour retourner les tas.

Une exposition mi-ombre a I'abri du vent est a préfrer .Compostez a méme le sol pour
faciliter le drainage et la colonisation par les ves de terre ou autres insectes .La
premiére couche avec des branchages coupés au ségapermet une tres bonne

aération.

On trouve différents types de composteurs dans lgardineries...Cependant, quatre
palettes maintenues a méme le spar des piquets, le tout recouvert d'une bache, fan
parfaitement I'affaire L'important est de pouvoir | e démonter par devant facilement

pour le retourner de temps en temps.

Que composter ?

Tous déchets végétaux, «mauvaises" herbes, tonteElouse, épluchures, fruits
abimées, feuilles mortes (en quantité proportionnéd ces derniéres sont tres riches en
fibres et permettent de mieux équilibrer le compogt
Le surplus de feuilles mortes stocké a part vous daera en deux ans environs un
excellent terreau.



Un apport de litiere animale, basse cour, clapierajoute de la matiere organique et
enrichit encore un peu plus votre compost.

Evitez de composter :

Les restes de viandes et poisson, les excrémentshat et de chien, la cendre de
charbon.

Par contre, la cendre de bois est tres riche en @dse (13%) minimum Pensez a la
récupérer a chaque fois que vous faites un feu aargin, un barbecue, ou apres un feu
de cheminée.

La cendre s'incorpore au moment ou vous brassez vettas ; si possible, découpez au
sécateur, ou a la cisaille les jeunes pousses délet arbustes a fleurs (sur des pousse de
I'année une bonne tondeuse fait I'affaire...) .Inaporez avec les déchets verts humides

d'une tonte, ces petits morceaux de branches quidmiront I'équilibre idéal pour
relancer la décomposition.
Pour composter les mauvaises herbes tenaces teles«chiendent, et liseron",je vous
suggere de les mettre a part dans un fat plastiquevec un peu de gazon ou d'eau,
de couvrir, et d'attendre I'année suivante pour I'ncorporer a votre tas.

En fin d'été : rebrasser une derniére fois votre tas a la faveur diue tonte, arrosez

copieusement et bachez.
La montée en température due a la décomposition agsée a I'action des micro-
organismes, permettent aux graines et a la pourritte d'étre steérilisés.

Au mois de mars suivantyous obtenez un amendement de haute qualitégus
permettant d'apporter I'humus nécessaire au bon églibre de votre potager ou de vos
massifs et arbustes.

Le compost est mar lorsqu'il dégage une odeur agré&e de terre de forét, de couleur
brune, et de structure grumeleuse.
Vous pouvez alors l'incorporer a tous type de végaux.




